
Información sobre los piojos de la cabeza y medidas de control
Las escuelas traen diariamente a una gran cantidad de niños en contacto cercano; sirven como punto focal para la propagación de toda clase de enfermedades contagiosas, incluyendo la infestación de los piojos de la cabeza. El control de estas enfermedades depende de que se encuentre el caso rápidamente, el manejo administrativo apropiado de cada caso, el tratamiento eficaz y la prevención.
¿Qué son piojos de la cabeza?
Los piojos de la cabeza son insectos minúsculos, sin alas, que se adaptan particularmente para vivir y propagarse en pelo humano cerca del cuero cabelludo.  Pican como mosquitos, causando picazón y el síntoma indicador de rascarse la cabeza frecuentemente.  
El insecto no transmite organismos infecciosos, pero las infecciones secundarias pueden ocurrir como resultado de rascarse. Los piojos de la cabeza son un fastidio, no un peligro para la salud.
Los piojos femeninos ponen de 3-5 huevos por día y pueden poner hasta 100 en su vida. Los huevos encuban en el plazo de 7-10 días; después alcanzan madurez en otros 7-10 días. En total, el ciclo vital de un piojo es aproximadamente de 30 días. Todos los piojos necesitan la sangre humana para sobrevivir, y sin sangre humana morirán en el plazo de 24-48 horas.
¿Cómo se detectan?
Los sacos de huevos o las liendres pueden verse más fácilmente que los piojos mismos. Las liendres son óvalos blanquecinos adheridos generalmente al pelo a una distancia de un cuarto de pulgada del cuero cabelludo, especialmente detrás de los oídos y alrededor de la nuca del cuello. Las liendres no pueden removerse fácilmente peinándose o cepillándose. Una lupa y un palillo ayudarán a detectarlos.
¿Cómo se propaga una infestación de los piojos de la cabeza?
Los piojos se propagan pasando de persona a persona ante todo por contacto directo de cabeza a cabeza. Los piojos prefieren el calor del cuero cabelludo humano y el abrigo del pelo. No dejarán la comodidad de una cabeza humana con excepción de la comodidad de otra cabeza humana. Los piojos que se caen de una cabeza o están heridos o se están muriendo y son incapaces de causar una nueva infestación. Las liendres en el pelo que se ha caído no encuban porque llegan a estar demasiado fríos para sobrevivir. La transmisión puede ocurrir entre hermanos y los amigos dondequiera se reúnan los niños, durante fiestas de cumpleaños, eventos donde duerman fuera de casa, y durante el cuidado extraescolar.
Medidas preventivas tempranas
· Al principio del año escolar puede enviársele a los padres una carta del director de la escuela Carta de información general sobre Pediculosis.  Esta carta puede distribuirse con el folder de información del condado de Cobb que se entrega a cada estudiante.  El propósito de la carta es informar a los padres sobre su responsabilidad en la prevención y el control de Pediculosis en el ambiente de la escuela.
· La enfermera de la escuela servirá como recurso para la escuela y los padres.
Procedimiento administrativo al encontrar casos
· Cuando un miembro del profesorado sospecha la presencia de piojos, referirá al estudiante a la enfermera de la escuela.
· La enfermera de la escuela confirmará la presencia de piojos o de liendres en el individuo sospechoso. Si hay dificultad en la identificación de la presencia de piojos o de liendres, la enfermera de la escuela puede entonces referir al estudiante a la enfermera consultora del área para una evaluación adicional.
· Los estudiantes infestados deben mandarse a casa inmediatamente con la Primera carta de Pediculosis a los padres o tutores y con recomendaciones para el tratamiento.
· Una vez que se haya identificado a un estudiante como infestado, la enfermera de la escuela debe examinar a sus hermanos y deben mandarse a casa los estudiantes infestados. Si los hermanos asisten a otra escuela, notificarán a la enfermera de esa escuela para que examine a los hermanos.
· En la escuela primaria, una vez que se haya identificado a un estudiante como infestado con piojos vivos, mandarán al estudiante a casa. Si un 10% de la clase del estudiante es infestado, examinarán a todos los estudiantes en la clase.
· En escuela media, una vez que se haya identificado a un estudiante como infestado con piojos vivos, mandarán al estudiante a casa. Si la infestación se encuentra en el 10% del conjunto de clases/del equipo de ese estudiante, la enfermera de la escuela y la enfermera consultora examinarán todo el conjunto de clases/equipo.
· Se debe pedir la evidencia del tratamiento (recibo de la tienda/tapa de la caja del medicamento) al volver a la escuela. La enfermera de la escuela reexaminará al estudiante para animales vivos y la evidencia de un champú reciente. Volverán a inspeccionar a cada estudiante para la presencia de piojos de la cabeza después de 10 días. Los padres deben remover todos los sacos de huevos o liendres del pelo de su niño. La presencia continua de huevos o liendres en el pelo de un estudiante después del tratamiento no será suficiente razón para negar su readmisión a la escuela a no ser que la cantidad de liendres encontradas no esté disminuyendo constantemente durante 7 días. Sin embargo, las liendres restantes pueden encubar hasta después del tratamiento. Los padres deben animarse a continuar a remover diariamente las liendres y deben ofrecerse métodos alternativos. Por lo tanto, todas las personas infestadas deben tratarse otra vez después de 7-10 días para desactivar cualquier piojo restante que haya encubado o que no haya muerto después del primer tratamiento.
· Si el estudiante no ha sido tratado satisfactoriamente para piojos o liendres, se le negará la readmisión a la escuela.  Notificarán a los padres que lleven al estudiante a casa y se enviará a casa la Segunda carta de Pediculosis a los padres o tutores.
· Si el estudiante no se ha tratado satisfactoriamente para piojos o liendres, se le negará la readmisión a la sala de clase. Después de 3 infestaciones vivas consecutivas, la enfermera de la escuela notificará a la enfermera consultora y al administrador del área. La enfermera consultora se comunicará con los padres para programar una conferencia/discusión para explorar qué medidas fueron tomadas para tratar los piojos de la cabeza. La enfermera consultora después determinará si se requieren más instrucciones y entrará en contacto con el trabajador social de la escuela si es necesario.
· Notificarán al trabajador social de la escuela si el estudiante permanece ausente de la escuela por un periodo de tiempo extendido debido a los piojos de la cabeza o por casos crónicos de piojos de la cabeza.
· Los directores de la escuela tienen la autoridad de iniciar una política de liendres para los estudiantes con casos crónicos de piojos de la cabeza. 
Medidas de control en la sala de clase
· Para ayudar la prevención de la propagación, todos los sombreros y las chaquetas deben guardarse por separado. Esto puede lograrse por cualquiera  de la  siguientes maneras:
· Asignar armarios individuales a los estudiantes.
· Si los armarios no están disponibles, o los estudiantes comparten los armarios, los estudiantes deben guardar los artículos personales (es decir, chaquetas, bolsos de libros, sombreros, guantes, bufandas, etc.) en bolsas de plástico durante el día escolar.
· Asignar a cada estudiante ganchos para la pared, apartados 12 pulgadas o más, o guardar los artículos personales en bolsas de plástico individuales y etiquetadas. Supervisar estrictamente el uso seguro de las bolsas de plástico, especialmente en presencia de niños más jóvenes.
· En las clases de kindergarten donde se utiliza ropa encima de los vestidos, la ropa debe lavarse según las instrucciones y guardarse hasta que desaparezca toda evidencia de infestación.
· En clases de educación física, las posibilidad de propagación puede disminuirse con cualquier de los métodos que mantengan la ropa separada. Los deportes de contacto pueden restringirse.
· No permitir el uso de almohadas comunes.
· El director puede solicitar al personal de mantenimiento que cada noche limpie a fondo los tapetes y los muebles tapizados con la aspiradora en las salas de clase afectadas hasta que no haya más evidencia de infestación.
· Los estudiantes no deben compartir los peines, los cepillos, los sombreros, las chaquetas, las toallas, la ropa de cama, y otros artículos personales.
· Es muy importante lavarse las manos y limpiarse debajo de las uñas.
· Se deben limpiar a fondo las esteras de gimnasia, otro equipo para gimnasia, los tapetes, audífonos y otros artículos de uso general.
· No se considera eficaz o necesario tratar el ambiente de la sala de clase con un pesticida.
Tratamiento y opciones de tratamientos alternativos
· Están disponibles varios medicamentos sin prescripción anti-piojos (es decir el Nix, RID, etc.).  Las instrucciones deben seguirse exactamente para que el medicamento sea eficaz.  La mayoría de los medicamentos sin prescripción requiere otro tratamiento después de 7-10 días.  
· Hay disponibles varios métodos de tratamiento alternativo, consulte por favor al farmacéutico o a su enfermera de la escuela para más información. (Es decir aceite de oliva, Cetaphil, mayonesa, vaselina, etc.)
· Todas las personas en el hogar y los amigos cercanos del niño infestado deben examinarse y tratarse si es necesario.
· Después de lavar la cabeza con champú, según lo dirigido, todas las liendres deben removerse. Vístase con ropa limpia inmediatamente después del tratamiento.
· Los pediculicidas se utilizan para el tratamiento de matar piojos vivos. No matan liendres. Las liendres deben removerse con un peine para liendres o con la mano.
· Los artículos personales pueden desinfectarse lavándolos en la lavadora en agua caliente y/o secándolos con el ciclo caliente de la secadora por un mínimo de 20 minutos.
· Limpie los artículos en seco o guárdelos en bolsas de plástico por 10 días.
· Limpie los colchones, las almohadas, los animales de peluche, los muebles y los tapetes con la aspiradora. Deseche el contenido de la aspiradora en una bolsa de basura de plástico después de cada uso.
· Toda la ropa y ropa de cama con la que la persona tratada ha estado en contacto durante los 3 días anteriores debe lavarse en agua caliente (130 grados por 20 minutos) y secarse en un secador caliente.
· Remoje los peines/los cepillos en agua caliente por 10 minutos. 
Opciones del tratamiento

Alternativa:

1. Aceite mineral/aceite de oliva - Empape la cabeza y el pelo del niño en aceite de oliva. Cúbralo con un gorro para la ducha, ate un pañuelo sobre el gorro para la ducha y déjelo puesto por un mínimo de dos horas. Algunos recomiendan que se deje puesto el tratamiento del aceite de oliva por ocho horas. Cuando ha terminado, lave el pelo para remover el aceite de oliva. No se sorprenda si se requieren dos enjuagues con champú para quitar todo el aceite. Cuando el pelo esté seco, examine otra vez si hay huevos. Quite cualquier huevo que usted vea. A pesar de qué cuidadoso usted haya sido, tal vez haya olvidado algunos huevos. Repita este proceso cada cuatro días por las tres próximas semanas para matar todos los piojos emergentes antes de que estén suficientemente maduros para poner más huevos. (La mayonesa y la vaselina se utilizan de manera semejante).

2. Cetaphil - Cubra el pelo con Cetaphil, una crema limpiadora facial sin prescripción, y seque después el pelo con secador de mano. Esta técnica, desarrollada por un médico de California, mata los piojos sofocándolos.  La crema limpiadora forma un sello sobre el pelo, como el celofán.  Déjela puesta por 8 horas.  Después lave y peine el pelo con un peine regular de dientes finos.  
Remover liendres:

1. Vinagre (para remover las liendres) - después del tratamiento con champú, enjuague su pelo con vinagre. Agarre un mechón del pelo con un paño saturado con vinagre y pase por el mechón de pelo de arriba hacia abajo para remover las liendres. Repita hasta que usted haya tratado todo el pelo de esta manera. O, empape el pelo con vinagre y déjelo puesto por algunos minutos antes de peinarse. Seque después el pelo con una toalla. Estos métodos pueden ayudar a quitar liendres del pelo. También ayudaría si se corta el pelo muy corto. 
Tratamientos con medicinas sin prescripción:

1. Nix

2. Rid

3. Triple X

4. Pronto

5. A-200

6. RNC

7. Barc

** No se recomienda el uso repetido de los tratamientos con medicamentos sin prescripción. Refiera a la familia a su proveedor de servicios de salud para otras opciones si falla el tratamiento con medicamentos sin prescripción.
